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 Newsletter 
    für den Pastoralen Raum Dillingen 

 Nr. 3 / 2025    -    Ostern 2025 

THEMEN 

Stand der Dinge 

Thema: Geistliche Begleitung 

Aktionen – Rückblick und Ausblick 

Kontakt 

___________________________________________ 

 

Vorwort 

Lieber Leser*innen, 

Kreuzwege gestalten, Lieder und Musikstücke 

einüben, Kinder- und Familiengottesdienste 

planen, Kirchen reinigen und schmücken, 

Palmsträuße binden, Messdiener*innenproben, 

Kleppern und Eiersammeln, Osterfeuer machen, 

Agapefeiern vorbereiten und und und. 

Die Tage und Wochen vor Ostern sind 

Hochzeiten des ehrenamtlichen Engagements 

sowie in den Sakristeien und Pfarrbüros in vielen 

Orten in unserem Pastoralen Raum. 

Wir wünschen allen, die in den nächsten Wochen 

aktiv sind, gutes Gelingen, dankbare 

Begegnungen und vor allem Momente des 

Durchatmens – vielleicht dann, wenn es heißt: 

“Was sucht ihr den Lebenden bei den Toten? Er 

ist nicht hier, sondern er ist auferstanden.” 

Carina Rui – Pastoralreferentin 

 

Stand der Dinge 

Erstkommunion 2025 

Seit vielen Monaten bereiten sich etwa 250 

Kinder darauf vor, zum ersten Mal die 

Kommunion zu 

empfangen. Vielen 

ist Kirche und 

Gottesdienst-

besuch eher fremd. 

Umso mehr gab es 

für die Kinder zu 

entdecken. Mit 

großem Einsatz 

haben nicht nur die 

hauptamtlich 

Verantwortlichen, 

sondern auch 

ehrenamtliche 

Katecheten und 

Katechetinnen von Jesus erzählt, 

Glaubenserfahrungen ermöglicht und christliche 

Gemeinschaft gelebt.  

In den Wochen nach Ostern finden in den Kirchen 

im Pastoralen Raum feierliche 

Erstkommunionfeiern statt. Allen Kindern und 

ihren Familien wünschen wir einen unvergesslich 

schönen Tag und dass sie sich immer wieder neu 

bewusst machen, dass Jesus Ihnen ganz nah 

sein möchte.  

 

Präventionsarbeit im Pastoralen Raum 

Vorstellung der Präventionsarbeit im Pastoralen 

Raum Dillingen auf der Jahrestagung der 

Geschulten Personen im Bistum Trier 

Im März fand in Trier die Jahrestagung der sog. 

Geschulten Personen im Bistum Trier statt. 

Geschulte Personen sind Haupt- oder 

Ehrenamtliche, die in den 

Pfarreien(gemeinschaften) oder im Pastoralen 

Raum das Thema Prävention im Blick behalten 

und vor Ort unterstützen und Kontaktpersonen für 

die Präventionsbeauftragten des Bistums sind. Im 

Pastoralen Raum Dillingen sind Simon Hoffmann 

(Mitglied im Leitungsteam) und Anna-Lisa Jakoby 

(Pastoralreferentin) Geschulte Personen. Zur 

diesjährigen Jahrestagung wurde auch 
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Gemeindereferentin Susanne Zengerly 

(Multiplikatorin im Bereich Prävention) 

eingeladen, um gemeinsam mit Anna-Lisa Jakoby 

die Präventionsarbeit im Pastoralen Raum 

Dillingen vorzustellen. Unser Pastoraler Raum 

leistet nämlich in Hinblick auf Prävention echte 

Pionierarbeit – insgesamt gibt es drei 

Schulungsformate, die für Ehren- und 

Nebenamtliche angeboten werden: Die sog. 

Basis-Schulung, die sechs Stunden Schulung in 

Präsenz umfasst; das sog. Blended Learning, 

eine Schulung bestehend aus einem Onlinekurs 

und einer Präsenzschulung; die zweistündige 

Infoveranstaltung Prävention. Je nach Umfang 

und Art ihres Einsatzes werden die 

Ehrenamtlichen geschult. So wurden bereits die 

Kommunionkatechetinnen der Kommunion 2024 

durch das Format des Blended Learning geschult. 

Dass im Pastoralen Raum Dillingen eine derart 

große Personengruppe Präventionsschulungen 

durchläuft ist nicht selbstverständlich. Gleichzeitig 

ist es aber Anforderung des Bistums, dass Ehren- 

und Nebenamtliche eine Präventionsschulung 

durchlaufen sollen. Dass diese Anforderung in 

der Praxis umzusetzen ist, wollte die 

Präventionsabteilung des Bistums anhand des 

„Dillinger Modells“ zeigen. Die breit aufgestellte 

Präventionsarbeit ist allerdings nur möglich, da im 

Pastoralen Raum Dillingen sowohl Haupt- als 

auch Ehrenamtliche mit der Schulungsarbeit 

beauftragt sind. Neben insgesamt fünf 

Hauptamtlichen, die in der Schulungsarbeit tätig 

sind, gibt es noch drei Ehrenamtliche, die eine 

Ausbildung als Referentinnen für das Blended 

Learning abgeschlossen haben. Die 

Präventionsstelle des Bistums lobte ausdrücklich 

diesen Einsatz für die Präventionsarbeit. Des 

Weiteren ging es auf der Jahrestagung um die 

Umsetzung der Institutionalisierten 

Schutzkonzepte (ISK), die von jeder 

Pfarrei(engemeinschaft) und jedem Pastoralen 

Raum im Bistum erstellt worden sind. Es ist gut 

und wichtig, dass es die ISKs gibt, gleichzeitig 

dürfen sie aber nicht in der Schublade 

verschwinden, sondern sollen tatsächlich in der 

pastoralen Arbeit umgesetzt werden und vor 

allem immer wieder aktualisiert und überarbeitet. 

Ein ISK muss dynamisch weiterentwickelt 

werden, am besten mit der Unterstützung der 

Ehrenamtlichen vor Ort. Der erste Schritt hierbei 

wird aber sein, dass die ISKs den Menschen in 

den Pfarreien(gemeinschaften) bekannt sind. Die 

Prävention vor sexualisierter Gewalt wird ein 

Thema bleiben, an dem auch in Zukunft aktiv 

gearbeitet werden muss. Dabei müssen Haupt-, 

Ehren-, und Nebenamtliche Hand in Hand gehen. 

Der Pastorale Raum Dillingen ist mit seinem 

Konzept und seiner Strategie zur Prävention gut 

gestartet – was aber ohne den Einsatz von 

Ehren- und Hauptamtlichen nicht möglich wäre. 

An dieser Stelle daher ein großes Dankeschön an 

alle, die daran mitarbeiten, Kirche in unserem 

Pastoralen Raum zu einem sicheren Ort für alle 

Menschen zu machen! 

Präventionsschulungen für Angestellt der 

Kirchengemeinden(-verbände) und ehrenamtliche 

Mitarbeiter*innen 

Im Rahmen der Präventionsarbeit hat der AK 

Prävention des Pastoralen Raumes Dillingen eine 

Reihe von Präventionsschulungen für Angestellte 

Kirchengemeinden(-verbände) und ehrenamtliche 

Mitarbeiter*innen der Pfarreien und des 

Pastoralen Raumes für das Jahr 2025 angesetzt. 

Basis-Schulung (Zeitumfang 6 Stunden in Präsenz) 

Die Basis-Schulung richtet sich an Angestellte d. 

Kirchengemeinden(-verbände) (speziell 

Küster*innen, Organist*innen mit Chorleitung, 

Pfarrsekretär*innen). 

Termine: 

▪ Dienstag, 29.4.2025 – 9:00-16:00Uhr – im 

Pfarrheim „Maria Trost“ Dillingen 

▪ Montag, 23.06.2025 – 9:00-16:00Uhr – im 

Pfarrheim „St. Mauritius“ Fremersdorf 

▪ Samstag, 06.09.2025 – 09:00-16:00Uhr – 

„Jakob-Ziegler-Haus“ Nalbach 

Infoveranstaltung (Zeitumfang 2 Stunden in Präsenz) 

Diese richtet sich ebenfalls an Angestellte 

Kirchengemeinden(-verbände) mit niedrigem 

Kontakt zu Schutzbefohlenen (speziell, 

Organist*innen ohne Chorleitung, 

Anlagenpfleger*innen, Reinigungskräfte, 

Pfarrheimbewirtschaftungskräfte, 

Hausmeister*innen), weitere ehrenamtlich Tätige 

(z.B. Lektoren, Kommunionhelfer*innen) sowie 

alle Interessierte 

Termine: 

▪ Mittwoch, 14.05.2025 – 19:30-21:30Uhr – 

im Gemeindehaus „St. Johann“ Dillingen  

▪ Donnerstag, 28.08.2025 – 19:30-21:30Uhr 

– im „Pfarrheim „St. Nikolaus“ Rehlingen 

Blended-Learning (Zeitumfang 4 Stunden: 2h Online + 

2h Präsenz) 

Dieses Format richtet sich an ehrenamtliche 

Mitarbeiter*innen die in ihrer Arbeit mehr Kontakt 

zu Kindern und Jugendlichen haben, z.B. für 

Katechet*innen, Büchereimitarbeiter*innen, 
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Mitarbeiter*innen in Familien-(Gottesdienst)-

Kreisen sowie die Verantwortlichen der Klepper- 

& Sternsingeraktionen, aber auch die Mitglieder 

der Gremien 

Termine: 

▪ Dienstag, 06.05.2025 - 19:00-21:30 Uhr –

im Pfarrheim „St. Katharina“ Wallerfangen 

▪ Donnerstag, 08.05.2025 - 19:00-21:30 Uhr 

im Pfarrsaal „St. Barbara“ Saarfels 

▪ Donnerstag, 04.09.2025 - 19:00-21.30 Uhr 

im „Pfarrheim „St. Nikolaus“ Rehlingen 

▪ Samstag, 20.09.2025 - 10:00-12:30 Uhr –

im Pfarrheim „St. Maximin“ Pachten 

Weitere Termine sind noch in Planung. 

Für alle, die sich aktiv als Gruppenleiter*in oder 

Begleitperson auf Freizeiten in der Kinder- & 

Jugendpastoral engagieren ist eine Präventions 

Jugendschulung (Zeitumfang 6 Stunden – angelehnt 

an Basis-Schulung) verpflichtend. Dieses Format 

richtet sich an alle in der Kirchlichen Kinder- & 

Jugendarbeit verantwortlich Tätigen (z.B. 

Gruppenleiter*innen, Freizeitbetreuer*innen, 

Küchenteams auf Freizeiten, 

Messdienerverantwortliche, ehrenamtliche 

Kinderchorleiter*innen, etc.) 

Verantwortlich für diese Schulungen ist die 

Abteilung Jugend über die Fachstellen Kinder- & 

Jugendpastoral im Bistum Trier. 

Präventionsschulung für Erwachsene in der 

Jugendarbeit 

Präventionsschulungen sind verpflichtend für alle, 

die in der Kinder- und Jugendarbeit 

Verantwortung tragen. Das betrifft nicht nur die 

Teams von Sommerfreizeiten, sondern alle, die 

Gruppen leiten und regelmäßig bei 

verschiedenen Aktionen Kontakt mit Kindern und 

Jugendlichen haben, z.B. auch die 

Verantwortlichen der Messdienerarbeit. 

 Meist finden diese Schulung im Rahmen einer 

JuLeiCa-Ausbildung statt. Die Teilnehmer*innen 

sind Jugendliche ab 16 Jahre und junge 

Erwachsene.  

Es gibt aber auch viele ältere Erwachsene, die in 

den Gemeinden Verantwortung tragen. Speziell 

für diese Zielgruppe wurde eine Schulung 

angeboten, die von Ehrenamtlichen aus Dillingen 

und Überherrn besucht wurde. Auch zwei 

Fußball-Trainer aus Beckingen nutzten das 

Angebot.  

Alle Teilnehmer*innen waren sich einig, wie sehr 

die beiden Abende sie für das Thema 

sensibilisiert haben. Sie haben sich mit Begriffen, 

Zahlen, Daten, Fakten, Täterstrategien und 

Wahrnehmung befasst, kennen nun 

Verhaltensregeln bei einem Verdachtsfall und 

wissen, wer direkte Ansprechpersonen sind. 

Die Schulung wurde geleitet von Susanne 

Zengerly und Jörg Ries (beide Multiplikatoren für 

Präventionsschulungen) 

 

Thema 

Geistliche Begleitung – Was ist das? 

Meine Glaubens- und Lebensgeschichte oder die 

aktuellen Lebensthemen in den Blick nehmen und 

zugleich üben, Gott als den Grund allen Lebens 

anzunehmen. Eine alltagstaugliche Spiritualität in 

kleinen, individuellen Schritten einüben und das 

Evangelium mit meinem Leben verbinden. 

▪ Geistliche Begleitung bietet Gesprächsräume 

… 

▪ · für die Themen, die Sie berühren und 

mitbringen. Sie bestimmen, was Inhalt der 

Gespräche ist. Die Begleitung hört Ihnen aktiv 

zu, fragt nach, um tiefer zu verstehen. 

Unterstützt die Suche nach den eigenen 

Lebensfragen und bringt Gott als befreiende 

Lebendigkeit ins Spiel. 

▪ · um das Staunen über das Leben neu zu 

lernen und um „das eigene Leben zu ordnen“ 

(Ignatius von Loyola). Die Frage: Wo ist ein 

„mehr“ an Leben? kann Ihnen dabei zum 

Kompass werden. Oder wie es Dorothee Sölle 

einmal formulierte: „es muss doch mehr als 

alles geben“. 

▪ für eine vertiefte Wahrnehmung des eigenen 

Gewordenseins und regt an, die 

verschiedenen inneren und äußeren Stimmen 

genauer zu unterscheiden. 

▪ für Ihren eigenen spirituellen Weg / Ihre 

persönliche Frömmigkeit 

▪ für die Entwicklung der eigenen inneren 

Freiheit und für eine entschiedene 

Lebensgestaltung orientiert an der Botschaft 

der Bibel & christlichen Werten. 

▪ für Herzens- und Gewissensbildung im Geiste 

Jesu. 

Geistliche Begleitung startet der Wahl einer 

Begleiterin/eines Begleiters und einem 

Erstgespräch, das dazu dient, einander 

kennenzulernen und Erwartungen abzuklären. 
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Die Begleitgespräche erfolgen in regelmäßigen 

Abständen (alle 4 bis 6 Wochen) über einen 

längeren Zeitraum um Entwicklungsprozesse zu 

ermöglichen. Diese Gespräche sind vertraulich 

und unterliegen der Verschwiegenheit. 

Aus dem Visitations-bezirk Saarbrücken gehören 

6 Frauen und 5 Männer zur Fachgruppe 

Geistliche Begleitung 

(www.geistlichleben.de/geistliche-begleitung) und 

im Pastoralen Raum Dillingen können Sie bei 

Katrin Gergen-Woll, Dipl.-

Theologin und Geistliche 

Begleiterin 

(katrin.gergen@gmx.de) 

unter 0176-22389808 

weitere Informationen 

bekommen. Im 

angrenzenden Pastoralen 

Raum Saarlouis bietet 

Martina Leinen Geistliche 

Begleitung an. 

Katrin Gergen-Woll – Diplomtheologin 

 

Rückblick 

Einblicke in die Firmvorbereitung 

In den letzten Wochen haben wieder 

verschiedene Workshops stattgefunden. Wie die 

Jugendlichen ein paar der Workshops erlebt 

haben, lesen Sie hier: 

• “Endlich hatte ich mal Zeit, um über 

Sachen nachdenken zu können. Und es 

ist einfach so schön, ihr seid alle so nett 

und freundlich zu uns.” (asuZEIT)  

• “Ich bin ko. Es war anstrengend und ganz 

anders, als ich mir das vorgestellt habe. 

Viel sauberer, aber auch so viel Müll und 

so viel, was weggeworfen wird.“ 

(Mitarbeiten bei der Tafel)  

• “Es war gut, auch mal über das Sterben 

zu sprechen. Ich konnte mir vorher und 

Sterbebegleitung nichts vorstellen, jetzt 

weiß ich mehr.” (Geschenke für 

Sterbende)  

• “Es hat Spaß gemacht, mit den Kindern zu 

backen und zu spielen.” (Kindertreff) 

Ein weiterer Baustein der Firmvorbereitung ist der 

Meditative Bußgang. Alle Jugendlichen hatten 

Mitte März ihren persönlichen Termin in der 

Siersburger Kirche, wo sie an sieben Stationen 

über sich und ihr Leben nachdenken konnten. Die 

Gedanken der Jugendlichen werden in die Texte 

der Firmgottesdienste einfließen. 

Und hier noch ein Foto vom Kindertreff, bei dem 

die Kinder ganz begeistert von den Firmlingen 

waren: 

 

 

Messdiener*innen-Actiontag der Dillinger und 

Nalbacher 

Am ersten Tag der Fastnachtsferien trafen sich 

die Messdiener*innen von Dillingen und Nalbach 

zum gemeinsamen Austoben im Trampolini in 

Merzig. Zwischendurch stärkten sich alle mit 

Pizza und Getränken, aber die meiste Zeit 

wurden die verschiedenen Trampoline und 

Spielmöglichkeiten ausgiebig genutzt.  

Einige Messdiener kannten sich schon von den 

monatlichen Gruppenstunden. Diese finden seit 

Anfang des Jahres im Pfarrheim St. Maximin in 

Pachten statt. Dort treffen sich Messdiener*innen 

aus den Pfarreien St. Odilia und Heilig Geist – 

aufgeteilt in drei Altersgruppen. Themen sind 

alles rund ums Messdienen, aber auch die 

Gemeinschaft kommt nicht zu kurz.  

Wer mehr erfahren möchte, kann sich gerne an 

mich wenden. 

Gemeindereferentin Susanne Zengerly 

 

Begegnungscafé im „Bibelgarten“ 

„Ein Ort für Gespräche, Gemeinschaft und 

Genuss“ – Mit diesen Worten ist der Artikel der 

Bischöflichen Pressestelle über das 

Begegnungscafé im Bibelgarten überschrieben. 

Ute Kirch war im März vor Ort und hat sich selbst 

ein Bild von diesem monatlichen Treffpunkt 

gemacht. Den gesamten Artikel finden Sie hier 

„Ein Ort für Gespräche, Gemeinschaft und 

Genuss“. 

https://paulinus-bistumsnews.de/aktuell/news/artikel/Ein-Ort-fuer-Gespraeche-Gemeinschaft-und-Genuss/
https://paulinus-bistumsnews.de/aktuell/news/artikel/Ein-Ort-fuer-Gespraeche-Gemeinschaft-und-Genuss/
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Übrigens: Das Begegnungscafé im Bibelgarten 

findet immer am 1. Donnerstag im Monat, 15-17 

Uhr im Jakob-Ziegler-Haus Nalbach statt. Infos im 

Pfarrbüro Nalbach unter Tel. (06838) 2814. 

 

Teamtag der Drittklässler*innen in 

Wallerfangen 

“Was liebst du?”, “Was kannst du gut?”, “Was 

beruhigt dich?” Mit diesen und anderen Fragen 

haben sich die Drittklässler*innen der 

Wallerfanger Grundschule bei Orientierungstagen 

im März beschäftigt. Gaby Mertes und Carina Rui 

hatten die Klassen samt Klassenlehrerinnen ins 

Pfarrheim St. Katharina eingeladen, wo die 

Kinder bei einem Regenbogenrundgang erfuhren 

wie vielfältig und bunt sowohl jede*r einzelne als 

auch die ganze Klasse ist.  

Passend zum Regenbogen erhielt jedes Kind 

später eine Sonne, deren Sonnenstrahlen mit 

Komplimenten beschriftet waren. Diese hatten die 

Mitschüler*innen vorher gemeinsam gesammelt. 

Zwischendurch gab es immer wieder Challenges, 

also Aufgaben, die von kleineren Gruppen oder 

der ganzen Klasse gelöst werden mussten. Und 

das funktionierte richtig gut. Das Team – an 

einem Tag unterstützt von Praktikantin Anna 

Riedler – war beeindruckt, wie wertschätzend und 

offen die Kinder miteinander umgingen und wie 

gut sie als Klasse zusammenarbeiteten. 

Am Ende gabs dann auch Noten von den Kindern 

für den Orientierungstag: Eine glatte Eins. 

Carina Rui – Pastoralreferentin 

 

Osterbasteln des Familienkreis Rehlingen 

Bei schönem Sonnenschein kamen 29 Kinder am 

Freitag, den 28.03.2025, zum „Osterbasteln“ des 

Familienkreises Rehlingen zusammen. Drei 

Bastelstationen, die auf Grund des Wetters 

Zwischen Kirche und Pfarrheim im Freien 

aufgebaut wurden, luden dabei zum Gestalten 

von „Frühlingsblumen“, einem Osternest aus 

Milchkartons und einem Kresse-Töpfchen in 

Hasenoptik ein. An einer weiteren Station in der 

Küche des Pfarrheimes konnten die Kinder Oster-

Plätzchen in verschiedenen Formen und Größen 

backen. Den Abschluss des Tages bildete eine 

kleine „Ostereiersuche“ in der Kirche St. Nikolaus. 

Simon Hoffmann – Leitungsteam PastR Dillingen 

 

Ausblick 

Tag der offenen Tür in der Bastelwerkstatt 

 

 

„Jesu Weg nach Jerusalem“ - Stationengang 

für Kinder und Familien in Siersburg 
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Familiengottesdienst in Dillingen 

 

 

Ostern-Familien-Angebote in Nalbach 

 

 

 

Musikalische Wanderung durch den 

Pastoralen Raum Dillingen 
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Orgel- und Wortmeditation zum Kreuzweg 

Jesu in Körprich 

 

 

„Musik zum Feiertag“ in Saarfels 

 

 

 

Jugendkreuzweg in Rehlingen 

 

 

Besondere Gottesdienste an Ostern 

Triduum sacrum ... der längste Gottesdienst im 

Jahr. Er beginnt am Gründonnerstag und endet 

am Ostersonntag. Abendmahlsfeiern, Kreuzwege, 

Passionsspiele, Karfreitagsliturgien, Trauer-

metten, Osternachtfeiern, ... keine Zeit im 

Kirchenjahr ist innerhalb von wenigen Stunden so 

ereignisreich. Mit einem vielfältigen liturgischen 

Angebot laden die Kirchengemeinden zur Mitfeier 

der Kar – und Ostertage ein. Eine Übersicht 

finden Sie auf der Homepage des Pastoralen 

Raumes Dillingen: Gottesdienste | Pastoraler 

Raum Dillingen 

 

Heilig Rock-Tage 2025 in Trier  

Das Bistum Trier 

lädt herzlich ein! 

Jugendliche, Ehe-

Jubilare, 

Kindergartenkinder, 

Ehrenamtliche, ... 

alle sind herzlich 

willkommen. Was 

es im und um den 

Dom an diesen 

Tagen zu erleben gibt, finden Sie unter 

folgendem Link: Home | Heilig-Rock-Tage 2025 

 

https://www.pr-dillingen.de/aktuelles/gottesdienste/
https://www.pr-dillingen.de/aktuelles/gottesdienste/
https://www.heilig-rock-tage.de/
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„Licht für meinen Weg“ – Ein Jahr mit der 

Bibel 

 

 

160 Jahre Pfarrkirche St. Johannes und 

Paulus in Beckingen 

 

 

 

 

Kontakt zum Büro PastR Dillingen 
 

Saarstraße 45 | 66763 Dillingen/Saar  

Telefon: 06831 - 707720 

dillingen@bistum-trier.de  

 

Hier geht’s zu unserer Homepage 
 

 
 

Website des Pastoralen Raums Dillingen 

 

Wir sind auch auf Social Media 

    

  

Anmeldung zum Newsletter 

Sie wollen zukünftig unseren Newsletter direkt per Mail 

erhalten? Dann melden Sie sich bei uns an. Einfach eine E-Mail 

an dillingen@bistum-trier.de schreiben und wir nehmen Sie in 

unsere Verteilerliste auf. 

pastoralerraum_dillingen 

Pastoraler Raum Dillingen 

mailto:dillingen@bistum-trier.de
https://www.pr-dillingen.de/ueber-uns/mitarbeiterinnen-im-pastr-dillingen
http://www.pr-dillingen.de/
mailto:dillingen@bistum-trier.de

